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Testo:
L'universita

Il mio programma di scambio si & svolto presso lo IADE, una universita privata di Lisbona che si
occupa di Fotografia e Comunicazione, Marketing e Design.

Poiché dovevo frequentare I'ultimo semestre del triennio, potevo scegliere qualunque corso di
ciascuna classe di laurea, il che mi ha permesso di optare per i corsi che piu mi attraevano, avendo
come unico limite il numero di crediti/monte-ore.

Senza l'aiuto della coordinatrice della sede ospitante, sarebbe stato difficile districarsi fra le
innumerevoli possibilita di scelta, ma I' universita si & resa subito disponibile e ha organizzato un
pomeriggio di incontro che facilitasse la conoscenza degli altri studenti erasmus e del personale
IADE.

Dopo aver frequentato per due settimane svariati corsi, mi sono fatta un'idea dell'offerta e ho potuto
scegliere facilmente quali seguire e quali no. Inoltre, allo IADE esistono tre fasce orarie tra cui
scegliere: una la mattina, una il pomeriggio e una la sera.

| professori si sono resi subito disponibili per chiarimenti e all'inizio svolgevano le lezioni in inglese
per non mettere in difficolta gli studenti erasmus.

Le lezioni allo IADE sono basate sulla partecipazione diretta di tutti gli studenti, vi € un continuo
confronto e ogni persona é seguita attentamente dall'insegnante, grazie anche al numero esiguo di
componenti di ciascuna classe: per i miei corsi, si trattava infatti di circa 10 persone per classe.

La biblioteca e i laboratori non sono enormi, ma c'e tutto il necessario per svolgere bene il proprio
lavoro e studiare serenamente.

Gli esami si sono svolti tramite consegne durante l'intero semestre e una presentazione alla fine dei
corsi. Il tutto si € svolto in modo sereno e senza problemi.

L'alloggio

Trovare casa a Lisbona € un' impresa: bisogna cercare di capire subito quale siano le proprie
esigenze, a partire dalla scelta del quartiere e dal prezzo che siamo disposti a pagare.

L'universita non fornisce aiuto in tal senso, ma bisogna cavarsela da soli tramite i diversi siti di
annunci che esistono, tuttavia l'offerta & molto ampia.

Inizialmente sono stata in un appartamento del Bairro Alto, sopra a quello che viene chiamato
"erasmus corner". Ma i problemi in casa dati dalla presenza di impianti molto vecchi e I'eccessivo
caos che c'e in quella zona, mi hanno spinto a cambiare appartamento dopo un solo mese.

Il secondo alloggio € stato sicuramente una scelta piu consona alle mie esigenze e quindi vi sono
rimasta fino alla fine del soggiorno a Lisbona.

Le stanze in genere non sono molto grandi, si tratta quasi esclusivamente di singole e il prezzo pud
variare dai 200 ai 350 € al massimo spese comprese, a seconda della zona e della grandezza. Gli
appartamenti a Lisbona di solito occupano l'intero piano e vi possono abitare dalle 4 alle 7
persone. Una caratteristica fondamentale di cui bisogna accertarsi prima di affittare una stanza € la
finestra: mai darla per scontato!



La citta

Lisbona € una citta straordinaria, piena di vita, energia e opportunita stimolanti.

Ogni giorno si possono scoprire cose nuove, permette incontri inaspettati e regala momenti di
incredibile euforia come di assoluta rilassatezza.

E' una citta fatta di contrasti che pian piano si imparano ad apprezzare. Come la sua popolazione, &
timida e riservata, ma quando la conosci ti accoglie e ti conquista.

| quartieri principali in cui ho vissuto sono il frenetico Bairro Alto, la Baixa con i suoi negozi e i mille
turisti, le zone storiche della citta Alfama e Graca, i locali di Cais do Sodre, le zone verdeggianti di
Santos e Lapa, la bellissima zona di Belém. Ma ovunque io sia andata non sono mai rimasta
delusa: ogni quartiere ha le sue caratteristiche, la sua storia e un'anima inconfondibile.

Vita da erasmus

| costi della vita a Lisbona - e in generale in Portogallo - sono piu bassi rispetto all'ltalia e soprattutto
a Milano. Tanto che si rimane stupiti nello scoprire quanto sia costoso fare la spesa al
supermercato oppure pagare i mezzi pubblici. Tuttavia, mangiar fuori o uscire la sera & molto
economico e ci sono anche innumerevoli sconti per gli studenti, per esempio per i festival o i
cinema e per il noleggio delle auto, basta solo informarsi.

A Lisbona vi sono eventi di tutti i tipi, festival ogni mese e concerti spesso gratuiti.

Sebbene io non sia stata una tipica studentessa erasmus, tutta feste e festini, non posso dire di
essermi annoiata.

Ho trascorso intere nottate in giro per la citta, ho visitato ogni quartiere, ho frequentato l'universita e
tutte le interessanti attivita legate ad essa (tra cui la rinomata "semana accademica"); per quanto ho
potuto, ho viaggiato per il Porotgallo, mi son tuffata nell'oceano e mi sono arrampicata sulle
scogliere, ho visitato ogni museo e ogni parco di Lisbona; ho imparato a sostenere una
conversazione in una nuova lingua e ho chiacchierato con ragazzi provenienti da ogni parte del
mondo.

I tutto in soli quattro mesi.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n. 196/03 da parte del Politecnico di Milano.
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